REKOMENDACIJOS MOKYTOJAMS:

Riipinkités savo emocine ir fizine sveikata. Laikykités darbo-poilsio (pamokos-
pertraukos) reZzimo. Karantino metu maksimaliai ribokite keliavimg | ugdymo jstaiga.
Mokiniams ir jy tévams aiSkiai nurodykite, iki kada galima su Jumis susisiekti. Biikite
kantriis ir atlaidiis sau ir kitiems. Si situacija yra sunki visiems.

Genialumas slypi paprastume. ]vertinkite mokiniy nuotolinio mokymosi kravj.
Pirmasias savaites uZtruks vien mokymasis mokytis nuotoliniu biidu ir uzZduociy reikia
parinkti maziau. Turékite aiSky ir nuosekly savaités pamoky plang. PradZioje naudokite
tik tai, kas yra jprasta ir paZjstama. Svarbu daryti maZiau ir paprasCiau, bet padaryti.
UZtikrinkite, kad uZduotys mokiniams biity prasmingos, ribokite darba dél darbo, duokite
pakankamai laiko uzZduotims atlikti.

»Gyvos” pamokos tikrai neturi dominuoti. Nemanykite, kad kiekvienas mokinys turi po
kompiuterj ir gali prisijungti bet kada ir praleisti prie jo visg dieng. ISsiaiSkinkite mokiniy
galimybes, susitarkite iS anksto dél ,,gyvy“ prisijungimy. Tiesioginés vaizdo transliacijos
padeda didinti mokiniy jsitraukima, taciau bendra jy trukmé neturéti virSyti 1,5 val. — 2
val. per diena. Kad vaikai nesédéty prie ekrany visa diena, nepamirskite seny gery bidy:
ranka raSyty rasinéliy ar pratimy, kuriuos mokinys gali nufotografuoti ir atsiysti.

Ieskokite gery pavyzdZiy. Drasiai naudokite jau kity mokytojy pasaulyje, Lietuvoje, savo
kolegy sukurtus planus, video, uZduotis ir pan. Jeigu randate tai, kas tinka, uzduokite
mokiniams.

Komunikuokite dazniau nei jprasta. Nuotolinio mokymosi metu mokytojy
pasiekiamumas labai svarbus naudojant komunikacijos programéles. Tai maZina
socialinés izoliacijos jausmag bei padeda mokiniams gauti konsultacijas atliekant paskirtas
uzduotis. Su kolegomis bei vadovais reguliariai renkite mini susirinkimg, kurio metu
dalinkités tuo, kas pavyko, kas taisytina ir tobulintina, praSykite pagalbos ar patarimo.

Motyvuokite mokinius ir siekite jy jsitraukimo. Vertinimas nuotoliniu budu yra vienas
balso jraSus. Skirtingas vertinimas pagerina mokiniy jsitraukimg ir iSrySkina nuotolinio
mokymo privalumus. Atliktus darbus, pratybas, nupieSus pieSinius ar kt. mokiniai gali
juos nufotografuoti, nufilmuoti ar parengti ataskaitq ir jkelti j uZduociy platformas.
Mokytojai gali suteikti grjZtamajj rySj naudodami vertinimo aprasus, komentarus, vaizdo
ar balso jrasus.

Mes — mokytojai, mokiniai, tévai - susidursime su galybe isSiikiy. Nepamirskite
svarbaus pamokos konteksto, skatinkite mokinius kalbéti apie tai ir su tévais, ir su Jumis.



