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NEUZMIRSTAMOJI SAUSIO 13-0J1

NeuzmirStuolés zydi  zZiema.
Melsvai nusidazo stendai, drabuziai ir
Sirdys siekiant nepamirsti, kad laisvé néra
duotybe, kad reikejo lietuviy tautai uzaugti,
subresti ir sulaukti tinkamo momento
atkurti Lietuvos nepriklausomybe, o 1991
mety sausio 13-3ja susiburti tam, kad
iSsaugoty tg trapy laisvés zieda.

TradiciSkai  minint  Laisvés
gynéjy dieng Kalveliy ,,Ausros* gimnazijos
languose plazdeno vienybés, atminimo ir
pergalés zvakiy liepsnelés, kalbéta apie
istorinius jvykius, rodyti filmai ir interviu.
Mokiniams pasiiilyta atlikti ir kiirybiniy
darby: 7 klasés mokiniai vilnos vélimo M
technika kurée darbelius meilés tévynei
tematikg. II G klasés mokiniai pateike
,Laisvés kvapo® sudedamgsias dalis,
argumentavo, kodél biitent Sias kvapy natas
pasirinko.

Siekiant skiepyti meilg ir |
pilieting  pareiga tévynei dalyvauta
pagarbos bégime sausio 13-osios jvykiams
paminéti. Mokiniai entuziastingai jveike
pasirinktg trasg jrodydami, kad laisvée ir dél
jos pasiaukoje Zmongés jiems ripi.

Nuo tragisky jvykiy pra¢jo 31
metai, vaikai apie juos zino tik i$ pasakojimy, vaizdo jrasy, knygy, taciau tagnakt Vilniuje
noréto jvykdyti karinio perversmo svarba neblanksta, nes mes esame laisvi. Tezydi
melsvosios neuzmirStuoles, teplazda vienybés liepsna.



,IS LIAUDIES ATE]JUSI, LIAUDYJE GYVA*

RasSytojai gyvi tol, kol skaitomi jy kiiriniai. Tuo galéjome jsitikinti sausio 25
dieng dalyvaudami Vilniaus rajono centrinés bibliotekos Kalveliy padalinio organizuotoje
popietéje ,,IS liaudies atéjusi, liaudyje gyva“, skirtoje paminéti Ievos Simonaitytés 125-
gsias gimimo metines. I$ kur kilusi rasytoja, koks jos kiirybinis kelias, kokias knygas yra
parasiusi Kalveliy ,,AuSros* gimnazijos 8 klasés mokiniai suzinojo klausydamiesi
bibliotekininkés Natalijos Vercholamovos pasakojimo, zitrédami filmg ir vartydami
knygas. Atlikdami prakting uzduot] ,Meninés raiSkos priemonés Ievos Simonaitytes
kiiryboje* jsitikinome, kad jos kalba yra savita, vaizdinga, jtaigi. Skaitykime vertingus
kirinius, kad Ju autoriai 1Slikty gyvi karta IN kartos.

APIE MUS RASO...

Placiau skaitykite laikraS€iuose ,,Vilniaus kraSto savaitrastis ir ,,Tygodnik
Wilienszczyzny*.



KAIP STIPRINTI IMUNITETA?

Imunitetas - tai musy organizmo potenciné jéga, galinti padéti kovoti su ligos
sukeléjais: virusais, grybeliais ir bekterijomis. Imunitetas gali buti jgimtas (yra tokiy
laimingyjy, kurie beveik niekada neserga) ir jgytas (o Cia jau reikia pasistengti
mums patiems). Biologijos mokytoja Irena Mikulevi¢ keturiy kampy metodu mums

pristaté, kaip apsisaugoti nuo ligy.

Tinkama mityba

Fizinis aktyvumas

Reikia valgyti kuo jvairesnj maistg, kad musy
organizmas gauty pakankamai
angliavandeniy, riebaly, baltymy, taip pat
vitaminy ir mikroelementy. Sitiloma kasdien
valgyti vaisiy ir darZoviy, geriausia ty, kurie
auga Lietuvoje. Ziema dera palepinti savo
skrandj raugintais (ne marinuotais) agurkais
ir kopustais.

Labai svarbu tinkamai subalansuoti sporto
rezima. Visi Zinome, kad sportuoti, ypac
gryname ore, labai sveika, taCiau turime
suprasti, kad persitempti vis délto néra gerai.
Prie$ miegg nepatartina intensyviai sportuoti,
nes suaktyvéja kraujotaka, padaznéja pulsas.

KokybiSkas miegas

Higiena ir grynas oras

Vaikams ir paaugliams per parg patariama
miegoti bent 8-10 valandy. Poilsiui reikia
tinkamai  pasiruosti: iSvédinti kambarj,
uzsiimti ramia veikla, nenarSyti internete,
nezaisti kompiuteriniy zZaidimy ir, Zinoma,
neprisikimsti skrandZio.

Ant musy ranky kaupiasi daugybé
mikroorganizmy, dalis jy gali sukelti tam
tikry ligy. Kag daryti? Reguliariai plauti rankas
(ne tik suSlapinti) ir valyti pavirSius, kuriuos
daznai lieCiame. Svarbu reguliariai védinti
patalpas, kad UV sunaikinty bakterijas ir
virusus bei padidéty deguonies koncentracija
ore.
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APKLAUSA ,KODEL NEATLIKAI NAMU DARBU(?“

Namy darbai — ne visiems maloni
pareiga, taCiau juos daryti biitina, nes jie padeda
jtvirtinti pamokoje iSmoktg medziaga, formuoti
1giidzius. Tenka pripazinti, kad kompiuteriniai
zaidimai, poreikis bendrauti nustelbia biitinybe
atlikti namy darbus. Mokiniai ima gudrauti ir
sugalvoja jvairiy pasiteisinimy dél neatlikty namy
darby.

Namy darbai Jaunieji Zurnalistai apklausé mokinius ir
1Srinko 10 geriausiy fraziy. Gal ekstremalioje
situacijoje pravers?

Padarai - negauni nieko. Nepadarai - gauni 2.

e Negal¢jau jeiti  elektroninj
dienyng ir pazitreéti, kas uzduota.
Pameciau sgsiuvinj.

AS atlikau, bet pamirSau namie.
Pasibaige sgsiuvinis.

Nebuvo interneto.

Kate seéd¢jo ant vadovélio,
negaléjau atlikti.

Buvo dingusi elektra.

Nebuvo jraSyta dienyne.

Mano sgsiuvinj pavoge.

Suo sugrauzé.
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