KALVELIY ,,AUSROS“ GIMNAZIJOS LAIKRASTIS

BE PAVADINIMO...
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2022 mety balandzio 29-30 dienomis vykome j edukacing keliong. Ekskursijos metu
pazinome Siauriausig ir seniausig Baltijos Saliy soting — Taling.

Vaziavome ,,Kultiiros kilometro* pakrantés al¢ja, kurioje stovi karinéms reikméms
tarnave milziniski angarai, anuomet glaude hidroplanus, dabar ¢ia jkurtas
unikalus Hidroplany muziejus.

Lankémés didZiausiame Baltijos Saliy mokslo centre ,,Ahhaa“, kuris yra Tartu mieste.
Tapome mokslininkais ir pa¢iy jdomiausiy eksperimenty liudininkais.

Pakeliui namo lankémés Rujienoje veikianciame ledy fabrike, kur degustavome
fantastiSko skonio ledy. Prisivalgéme iki soties, nes paragavome apie 15 skirtingy skoni



SVEIKOS GYVENSENOS SAVAITE

Norédami
sveikai gyventi turime
iSsiugdyti  tam  tikry
1gtudziy. »Sveikos
gyvensenos savaités*
veikla buvo suplanuota
taip, kad vaikai jgyty
zinly, jas  pritaikyty
I pasimatave sveiko
gyvenimo biido
rithg nuspresty, ar  jis
tinkamas.
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Mokiniams organizuota paskaita apie cukraus naudg ir zalg. Vaikai susidoméje
klausési, kaip energijos kiekj ir nuotaiky kaitg lemia toks jprastas produktas — cukrus,

Kaip zinia, saldiis produktai kelia nuotaika, taciau tik trumpam ir ilgainiui $is poveikis

silpnéja. Kur kas geriau teigiamy emocijy patirti sportuojant,
todél mokiniams pasiiilyta pazaisti komandiniy zaidimy,
surengtos draugiskos tinklinio varZybos.

Norint i8likti sveikiems nepakanka sveikai maitintis ir

sportuoti. Dar reikia mokeéti atsispirti Zalingiems jpro¢iams,
todél mokiniai buvo surengta prevenciné pamoka apie
psichoaktyviy medziagy vartojimo Zalg sveikatai.

7 ir 12 klasiy mokiniai apsilanké Vilniaus universiteto
Anatomijos muziejuje. Dalyvavo ekskursijoje apie medicinos
istorijg, stomatologo darbo ypatybes. Apziiiréjo muziejuje

laikomy genetiniy patologijy mirkinius.

»Sveikos  gyvensenos

principy.

Dékojame

negailintiems savo laiko ir energijos tam, kad

jaustumes sveikesni.

savaités”  veikla
mokiniams patiko, jie noréty grizti ;1 VU
katedrg ir pamatyti mamuto griaucius. O kad
patys kuo ilgiau nevirstume tik griauciais,
turétume kasdien laikytis sveikos mitybos

mokytojams,




ATVIRU DURU DIENA

Mokiniams misy gimnazijos durys atviros visa darbo savaite. Cia mokomes,
bendraujame, tyrinéjame, pramogaujame.

Sestadienj, geguzés 21 diena, pakvietéme pladiaja visuomene pasizvalgyti po
musy modernig, jaukig gimnazijg. Sveciai apZiiréjo mokiniy darby parodas, stebéjo
nuotaikingg koncertg, kartu Soko, pramogavo, bendravo su mokytojais, klasiy vadovais,
gimnazijos direktore. Busimi prieSmokyklinés grupés ir
pirmos klasés mokiniai bei jy tévai susipazino su
blUsimaisiais mokytojais.

Véliau svecius kvietéme j stadiong. Ten vyko
draugiskos estafetés.

DZiaugiamés gausiu Zmoniy, atvérusiy
Kalveliy ,,Ausros” gimnazijos duris, buriu, kartu turiningai
praleidusiu savaitgal;.

DIDZIUOJAMES

Diktantas daugeliai — didziausia bausmé, taciau gerai pasirenge Siam i$Stkiui,
jrodéme, kad rasybos ir skyrybos taisykles galime seékmingai taikyti. DidZiuojameés
mokiniais, kuriems pavyko gauti puiky diktanto jvertinima. Pasirodo, tai jmanoma, tik
reikia laaaaaaaabai pasistengti.
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KA VEIKTI VASARA?

Apklaus¢ mokinius suzinojome, kaip jie planuoja praleisti vasaros atostogas:
IIsétis;

Treniruotis;

Zaisti kompiuterinius Zaidimus;
Maudytis eZere arba upéje;
Uzdarbiauti;

Miegoti;

Keliauti;

Daug laiko leisti su draugais;
Dziaugtis gyvenimu,

10. Nuvaziuoti j kitg miesta;

11. Leisti laikg su giminaiciais;

12. Atostogauti prie jiiros;

13. Statyti nama;

14. Vaikscioti;

15. Daugiau laiko skirti savo pomégiams;
16. Maudytis;

17. Zvejoti;

18. Valgyti ledus.

CoNoaRwWNE

Kad atostogauti buty dar smagiau, sitilome jums Sauniy idéjy (pagal www.panele.lt):
1. Nufilmuokite muzikinj klipg;

2. Susiorganizuokite basy draugy vakarelj;

3. Papludimyje ar prie kokio kito vandens telkinio pastatykite didziausia smélio
pilj;

4. Plaukite kaimyny ar pazjstamy masinas, taip susirinksite pinigy;

5. Pasiciupkite didele paklode ir, pasitiese ja ant Zolés, stebekite debesis;

6. Vazinékite dviraciais tol kol nejausite kojy;

7. Pasisvaidykite vandens pripildytais balionais;

8. Pasisiukite vasariska krepsi, arba vasariska nuotaika padabinkite turimgji;
9. Surenkite popieriniy léktuveliy musj;

10. Eikite zZvejoti;

11. Sukurkite nuotrauky zurnala;

12. ISvykite i kelione traukiniu;



13. Skaitykite knygas;

14. Sukurkite daing;

15. Surenkite savo krepSinio aiksteléje tritaskiy konkursa;
16. Suorganizuokite arbuizo sékly spjaudymo varzybas;
17. Nupieskite savo naminj gyviung;

18. Stebékite saulétekj;

19. Pagaminkite savo ledinuka ant pagaliuko;

20. Pasidarykite savo marskinélius;

21. Suorganizuokite generaline namy tvarka;

22, Uzauginkite kvapniy Zoleliy ir po to padarykite aromatinj maiselj;
23. Suorganizuokite zvaigzdziy stebéjima;

24. Palaidykite aitvara;

25. Pagaminkite Seimai vakariene;

26. Sugalvokite staigmena draugui;

27. Pabandykite iSmokti atmintinai visy artimyjy ir draugy gimtadienius;
28. Pasivazinékite rieduciais;

29. Suorganizuokite zygj su palapinémis;

30. Suorganizuokite klaseés susitikima;

31. Nupieskite savo geneologinj medj;

32. Pabegiokite basi per liety;

33. Pazaiskite badmintona;

34. Sukurkite su draugais savo kalba;

35. Miegokite kieme, po Zvaigzdétu dangumi.

Be pavadinimo... Laikrastj karé: Kuratore:
2022 GEGUZE Augusta Machnevic, Daiva Pugacioviené
Dominyk Sapovalov,
Elinga Simanavicitté, Gertruda Leicitnaite,
Livija Paulikaité, Nikol Sostak,
Sandra Ratkevicitté, Skaisté Lukasevicitte



