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KALVELIU ,,AUSROS“ GIMNAZIJOS

SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS PROGRAMA
,,AS NORIU AUGTI SVEIKAS* 2020-2024 M.
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kalveliy ,,Ausros* gimnazijos sveikatos stiprinimo ,,AS noriu augti sveikas* programa (toliau — Programa) nustato 2020-2024 metams bendruomenés
sveikatos stiprinimo tikslus bei uzdavinius ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius, bendromis mokytojy bei bendruomenés pastangomis kurti integruotg, visa apimancia
sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankig aplinkg.

3. Programa parengta vadovaujantis: Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2007 m. rugpjacio 16 d. jsakymu Nr. V-684/ISAK-1637; Valstybinio aplinkos
sveikatos centro Vaiky sveikatingumo programy rengimo Metodinémis rekomendacijomis 2006 m., Vilnius; gimnazijos ugdymo planu 2019-2020 m. m.,
gimnazijos strateginiu planu; gimnazijos metiniais veiklos planais.

4. Programa integruota j klasiy valandéles, neformalyj; Svietimg, fizinio ugdymo, biologijos, pasaulio pazinimo, Zmogaus saugos, technologijy ir IKT
pamokas, projektines bei prevencines programas.

5. Programg jgyvendins Kalveliy ,,Ausros“ gimnazijos bendruomené: vadovai, mokytojai ir pagalbg teikiantys specialistai, mokiniai ir jy tévai, aptarnaujantis
personalas, socialiniai partneriai, sveikatos priezitros specialistas ir sveikatinimo institucijos.

Il. PROGRAMOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

6. TIKSLAS: Kurti gimnazijoje integruota visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema, skatinancig visos bendruomenés poreikj gyventi sveikiau ir
sudarancia salygas Siam poreikiui tenkinti.

7. UZDAVINIAL:

7. 1. Sukurti gimnazijoje sveikatos ugdymo struktiira.
7.2. Efektyviau naudoti turimus iSteklius sveikatai stiprinti.
7.3. Kurti fiziSkai ir psichologiskai saugia ir sveika ugdymo aplinka, skatinant fizinj aktyvuma.



7.4. Gilinti mokiniy Zinias apie sveikatos saugojima ir stiprinimg.
7.5. Ugdyti teisingg mokiniy, jy Seimy ir visos gimnazijos bendruomenés pozitrj j sveikg gyvensena.
7.5. Skleisti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirtj spaudoje, virtualioje erdvéje.

1. LAUKIAMAS REZULTATAS

Fiziskai ir psichologiskai saugi ir sveika ugdymo aplinka.

Geras bendruomenés mikroklimatas.

Efektyviai naudojami turimi gimnazijos sveikatg stiprinantys istekliai.

0. Kaupiama, analizuojama ir skleidziama visuomenei gimnazijos bendruomenés patirtis sveikatos stiprinimo klausimais.

BR©o©oN

IV. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

11. Sveikatos stiprinimo programa jtraukiama j gimnazijos ugdymo plang, meting gimnazijos veiklg, klasiy vadovy veiklos planus, mokomyjy dalyky
ilgalaikius planus ir neformaliojo $vietimo programas.

12. Uz programos jgyvendinimg atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé, patvirtinta gimnazijos direktoriaus 2019 m. rugséjo mén. 30 d.
jsakymu Nr. V- 76. Veiklg koordinuos gimnazijos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

13. Programos jgyvendinimui pasitelkiami mokiniai, jy tévai, mokytojai, pagalbg teikiantys specialistai, aptarnaujantis personalas, partneriai — specialistai i$
visuomenés ir asmens sveikatos priezitros jstaigy, sveikatinimo, ugdymo institucijy: gydytojai, sveikatos stiprinimo specialistai, treneriai, lektoriai.

V. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI
2020-2024 m. m.

1 veiklos sritis SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS
UZdavinys: sukurti gimnazijoje sveikatos ugdymo struktiira.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
1.1. Sveikatos stiprinimo veiklos | 1.1.1. Paskirti sveikatos stiprinimo veiklos gimnazijoje 2019 m. 1V ketv. Programos
gimnazijoje organizavimo grupés | organizavimo grupe. Paskirstyti atsakomybe uz atskiras veiklos koordinatorius —
darbas. sritis. direktoriaus




1.2.2. Vertinimo rezultatus pristato gimnazijos bendruomenei
mety pabaigoje; o galuting ataskaitg gimnazijos bendruomenei bei
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui — 2024 mety
pabaigoje.

1.2.3. Vertinimo i§vados panaudojamos tolimesniam sveikatos
stiprinimo veiklos planavimui ir tobulinimui.

Rugpjii¢io - rugsejo

meén.

1.1.2.Sveikatos stiprinimo veiklos gimnazijoje organizavimo 2020-2024 pavaduotojas
grupés pasitarimus rengti 2 kartus per pusmet;j skelbiant tiksly metais ugdymui
laikg ménesio plane.
1.2.Sveikatos stiprinimo procesy | 1.2.1. Supazindina bendruomenés narius su sveikatos stiprinimo Mokslo mety Darbo grupé
ir rezultaty vertinimas. veiklos vertinimo metodika. pabaigoje

Laukiamas rezultatas — gimnazijoje sukurta ir veikia sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos sistema, uztikrinamas veiksmingas sveikatos ugdymo ir
stiprinimo veikly planavimas ir jgyvendinimas.

2 veiklos sritis PSICHOLOGINE APLINKA
Uzdavinys: Plétoti bendruomenés nariy pasitikéjimg ir bendradarbiavima.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

2.1. Priemonés, numatancios
gimnazijos bendruomenés nariy
gerus tarpusavio santykius.

2.1.1. Tyrimas ,,Gimnazijos mikroklimatas‘. Priemoniy,
gerinanciy bendruomenés mikroklimatg numatymas.
2.1.2. PrieSmokyklinés grupés vaiky, 1, 5 klasés ir naujai
atvykusiy mokiniy adaptacijos tyrimas.

Vasario mén.

Rugséjo mén.

Socialinis pedagogas

Klasiy vadovai
Darbo grupé

seksualinés prievartos ir

,»Zipio draugai®, , Pauglystés kryzkelés® ir ,Raktai j s€kme*

2.1.3. Seminarai, paskaitos, renginiai, akcijos, i§vykos, kuriuose Kasmet
dalyvauja didZioji dalis bendruomenés nariy.
2.1.4. Apskrito stalo diskusijos tarp mokiniy, mokytojy, tévy dél Gimnazijos taryba
bendruomenés mikroklimato gerinimo.
2.1.5. Tradiciniai renginiali, telkiantys bendruomene (Adventiné
popieté, Kaziuko mugé, Simtadienis, Tévy diena).
2.2. Sudarytos galimybés 2.2.1. Mokiniy, mokytojy, tévy, socialiniy partneriy ir kt. 2020-2024 m. | Vadovai
dalyvauti programos vykdyme jtraukimas j organizuojamus renginius, pazintines veiklas, tyrimus. Darbo grupé
visiems bendruomenés nariams. 2.2.2. Atviry dury dieny bei visuotiniy susirinkimy bendruomenés Tévai
nariams organizavimas. 2020-2024 m.
2.3. Numatytos emocinés, fizinés, | 2.3.1. Smurto ir paty¢iy prevencijos programos ,,Gyvai, ,,Veik®, | 2020-2024 m. | Vadovai

Socialinis pedagogas




vandalizmo mazinimo priemongés.

jgyvendinamas.

2.3.2. Susitikimy su vaiko teisiy tarnybomis, policijos darbuotojais
organizavimas.

2.3.4. Aktyvi Vaiko gerovés komisijos veikla.

2.3.5. Tolerancijos dienos, savaités BE PATYCIU, veiksmo
savaités renginiy organizavimas.

Pagal poreikj

2019-2022 m.
Kasmet

Laukiamas rezultatas — esamos situacijos zinojimas, sprendimy priémimas. Geréja pasitikéjimas ir bendradarbiavimas tarp mokiniy, tévy ir mokytojy.
Dauguma bendruomenés nariy turi galimybe gauti visapusiska socialing pedagogine pagalbg.

3 veiklos sritis FIZINE APLINKA

Uzdavinys: Kurti fiziSkai ir psichologiskai saugig ir sveikg ugdymo aplinka, skatinant fizinj aktyvuma.

bendruomenés nariy fizinj
aktyvuma.

pertraukas, dviraciy zygius; bégimo akcijas.
3.2.2. Rengti tarpklasines varzybas: tinklinio, kvadrato, krepsinio,

Du Kartus per

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1. Priemonés, uztikrinan¢ios 3.1.1. Uztikrinti gimnazijos patalpy atitikimg higienos 2020-2024 m. Vadovai
gimnazijos teritorijos, patalpy reikalavimams.
priezitra. 3.1.2. Rengti akcijas, talkas Svarinant gimnazijos ir Kalveliy 2020-2024 m. Direktoriaus
miestelio aplinka. pavaduotojas tikio
3.1.3. Atnaujinti sporting bazg (treniruokliai, kamuoliai ir kt.). reikalams
3.1.4. Atnaujinti gimnazijos informacinius stendus.
3.2. Priemonés, skatinanc¢ios visy | 3.2.1. Organizuoti sveikatingumo ir sporto $ventes; judrigsias Kasmet Darbo grupé

Fizinio ugdymo

3.3.3. Mitybos temy integravimas j visy klasiy biologijos ir
technologijy pamoky turinj.
3.3.4. Sveiko maisto renginiai: paskaitos, patiekaly gamyba.

futbolo. mokslo metus mokytojali

3.2.3. Sporto salés ir kamuoliy, stalo teniso priemoniy 2020-2024 m.

pricinamumas pertrauky metu, po pamoky.
3.3. Priemonés sveikos mitybos 3.3.1. Maitinimo organizavimo prieziiira: sveikos mitybos igiidziy | Kasmet Valgyklos vyr. viréja
organizavimui ir geriamojo skatinimas, valgyklos valgiarastis, vaisiy ir darzoviy asortimentas,
vandens prieinamumui uztikrinti. | geriamojo vandens prieinamumas. 2020-2024 m. Darbo grupé

Laukiamas rezultatas — saugesnés erdvés sportinei, ugdomajai veiklai. Mokiniai jgis sveikos mitybos ziniy ir jgidZiy, rinksis sveikesnius patiekalus,
sumazés mokiniy, perkanciy uzkandzius ir gaiviuosius gérimus parduotuvéje.




4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL
Uzdavinys: Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1. Mokytojy ir kity ugdymo 4.1.1. Dalyvauti seminaruose, konferencijose, paskaitose, Kasmet Vadovai, mokytojai,
procese dalyvaujanciy asmeny susijusiose su sveikatos ugdymu ir stiprinimu. direktoriaus
kvalifikacijos tobulinimo 4.1.2. Privalomy sveikatos ziniy ir jgtdziy programy vykdymas: pavaduotojas tikio
sveikatos stiprinimo ir sveikatos privalomas pirmos pagalbos mokymas, privalomas higienos reikalams
ugdymo klausimais jgudziy mokymas.
organizavimas.
4.2. Bendruomengs nariy 4.2.1. Teoriniai ir praktiniai uzsiémimai, klasiy valandélés, proty Kasmet Darbo grupé,
pasitelkimas sveikatos ugdymui. | masiai mokiniams, vedami tévy, neformaliojo $vietimo vadovy, socialinis pedagogas

dalyky mokytojy, specialisty.

4.2.2. Zygiai, kelionés, akcijos, mugés ir kt. renginiai su tévais.

4.2.3. Vaiky vasaros socializacijos stovykla.
4.4. Gimnazijos partneriy 4.4.1. Jgyvendinant sveikatingumo programg bendradarbiauti su: 2020-2024 m. Darbo grupé
jtraukimas. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuru;

Vilniaus r.  savivaldybés vaiko teisiy tarnyba; psichologine

pedagogine tarnyba; Vilniaus r. ugniagesiais; Kenos uzkardos

pareigiinais.

1Stekliai.

Laukiamas rezultatas — mokytojai kels kvalifikacijg, nuolat atnaujins zinias apie sveikos gyvensenos ugdyma, sukauptg patirtj sveikatos stiprinimo
klausimais perteiks mokiniams. | sveikatos stiprinimo veiklas bus jtraukti socialiniai partneriai, tévai. Racionaliai naudojami Zmogiskieji ir materialieji

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Uzdavinys: Ugdyti teisingg mokiniy, jy Seimy ir visos gimnazijos bendruomenes poziiirj ] sveikg gyvensena.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

5.1. Sveikatos ugdymas jtrauktas j
dalyky ir kity sveikatos ugdymo
sri¢iy teminius planus,
pasirenkamyjy dalyky ir dalyky

5.1.1. ] gamtos moksly, dorinio ugdymo, fizinio ugdymo,
zmogaus saugos, neformalaus Svietimo teminius planus
integruotos programos:

5.1.1.1.Alkoholio, tabako ir psichotropiniy medziagy prevencijos

2020-2024 m.

Vadovai
Dalyky mokytojai
Darbo grupe




moduliy programas.

programa,

5.1.1.2. Bendroji sveikatos ugdymo programa;

5.1.1.3. Rengimo $eimai ir lytiSkumo ugdymo programa;
5.1.1.4. Zmogaus saugos programa.

5.1.2. Sveikata ugdoma projektinéje veikloje.

5.2. Sveikatos ugdymas apima
visg bendrgj lavinimg.

5.2.2. Sveikatos ugdymas per neformalyjj Svietima.
5.2.3. Sveikatos ugdymas klasiy valandéliy, iSvyky, renginiy ir
kt. metu.

5.2.1. Sveikatos ugdymas per pamokas. 2020-2024 m. Mokytojali

5.3. Sveikatos ugdymas apima
Jvairias sveikatos temas.

5.3.1. Zalingy jpro&iy prevencija. Kasmet
5.3.2. Fizinio aktyvumo skatinimas

5.3.3. Sveika mityba

5.3.4. Organizmo apsauga, ligy profilaktika, pirmoji pagalba
nelaimingy atvejy metu.

5.3.5. LytiSkumas, rengimas Seimai.

5.3.6. Saves pazinimas, bendravimas su kitais, smurto ir patyCiy
prevencija.

Darbo grupé

Laukiamas rezultatas — pamoky, renginiy, i8vyky, klasiy valandéliy, paskaity, akcijy metu mokiniai jgyja Ziniy, patarimy apie asmens higienos svarba,
ugdosi tarpusavio santykius, ple€ia zinias apie sveikg gyvenseng, formuoja neigiama poziiirj j riikyma, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojima,
mokiniai jsijungia j aktyvig sporting bei mening¢ veiklg. | sveikatos ugdyma jsitraukia tévai, socialiniai partneriai.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA
UZdavinys: skleisti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirtj spaudoje, virtualioje erdveje.

Rodiklis

Priemoné

Data Atsakingi
asmenys

6.1. Sveikatos stiprinimo
veiklos patirties sklaida
gimnazijoje.

6.1.1. Apskritojo stalo diskusijos, atviri darbo grupés posédziai, specialiis
renginiai bendruomenei.

6.1.2. Informacijos pateikimas apie programg ir jos jgyvendinimg internetinéje
svetainéje www.kalveliuausrosgimnazija.lt, facebook paskyroje, stenduose,
,»Mano dienyne®, socialiniuose tinkluose.

6.1.3. Veiklos ataskaity pateikimas gimnazijos tarybai, gimnazijos
bendruomenei.

2020-2024 m. Darbo grupé



http://www.kalveliuausrosgimnazija.lt/

6.2. Sveikatos 6.2.1. Informacijos pateikimas rajono spaudoje, dalijimasis patirtimi 2020-2024 m. Darbo grupé
stiprinan¢ios mokyklos konferencijose, seminaruose.

veiklos patirties pavyzdziy | 6.2.2. Geraja veiklos patirtimi dalytis su Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly
sklaida uz gimnazijos riby. | tinklo nariais, informacijg talpinti bendrame sveikata stiprinanciy mokykly
puslapyje www.smlpc. It

6.2.3. Informaciniy leidiniy apie sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos patirtj
parengimas, pavieSinimas kitoms mokykloms.

Laukiamas rezultatas — apie gimnazijos sveikatinimo veiklg bus informuota Kalveliy bendruomené. Vilniaus rajono mokykly bendruomenés
semsis patirties.

V. PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

14. Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy
taikymas®, Vilnius 2007.

15. Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atlickamas kasmet mokslo mety pabaigoje remiantis Siais metodais: dokumenty analizé, grupiné
diskusija, veikly aptarimas ir analizeé, pokalbiai su tévais (globéjais), pokalbiai su mokiniais, mokytojais, tévais.

16. Programos vertinimas pagal sveikatos stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodiklius:

16.1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas — 2020 m.

16.2. Psichosocialiné aplinka — 2021 m.

16.3. Fiziné aplinka — 2022 m.

16.4. Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 2023 m.

16.5. Sveikatos ugdymas — 2023 m.

16.6. Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos veiklos sklaida ir testinumo laidavimas — 2024 m.

16.7. Su vertinimo rezultatais supazindinama gimnazijos bendruomené visomis galimomis komunikacijos priemonémis.

16.8. Vertinima pagal vertinimo rodiklius atliks gimnazijos vidaus jsivertinimo grupé kartu su sveikatos stiprinimo koordinacine grupe.

VI . PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

17. Programos jgyvendinimui bus Skiriama dalis 2% pajamy mokescio, savivaldybés ir valstybés biudzeto specialios tikslinés dotacijos (mokinio krepselio
léSos), projektinés, rémejy lesos.


http://www.smlpc.lt/

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

18. Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma gimnazijos bendruomenei posédziy ir susirinkimy metu, internetinéje svetainéje, ziniasklaidoje. Atsizvelgiant
1 bendruomenés poreikius, programa gali buti koreguojama.

SUDERINTA

Gimnazijos tarybos

2019 m spalio 1 d.

posédzio protokolo Nr. GT - 6
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