Oru plintancios infekcijos ir jy profilaktika

Nacionalinis visuomenés sveikatos centras informuoja, kad Sig savaite Lietuvoje
bendras sergamumo oru plintan€iomis infekcijomis - gripu, tminémis virSutiniy kvépavimo taky

infekcijomis ir COVID-19 liga rodiklis padidéjo. Saltinis: (https:/nvsc.Irv.lt/lt/naujienos/per-

savaite-serganciuju-padaugejo

Tuberkuliozé taip pat plinta oro laSeliniu badu. Atvira tuberkulioze sergantis
Zzmogus kosédamas | aplinkg iSskiria seiliy ir skrepliy laselius, kuriuose gali bati tuberkulioze

sukelian€iy mikobakterijy (Mycobacterium tuberculosis). UzkreCiama yra tik atvira plauciy ar

gerkly tuberkuliozé. UzZsikreCiama dazniausiai nuo serganciyjy tuberkulioze, su Kkuriais
kasdien praleidZziama daug laiko. Dauguma uZsikrétusiyjy nesuserga, o gali tapti infekuoti. Sie
asmenys neplatina sukélejo ir néra pavojingi aplinkiniams.
Pozymiai, kai galima jtarti tuberkulioze ir tikslinga pasitikrinti sveikata:

= greitesnis nuovargis,

= bendras organizmo silpnumas,

= sumaZzéjes apetitas,

= svorio kritimas;

= nuotaiky kaita — apatija, lildnumas;

= uzsitesusi temperatira (iki 37,5°); padidéjes prakaitavimas, ypacC

naktimis.

Kaip apsisaugoti nuo oru plintanciy infekcijy?

e Laiku pasiskiepykite;

e Daznai ir kruopsc€iai plaukite rankas;

e UzZsidenkite nosj ir burng, kai koseéjate ar Ciaudite, naudokite vienkartines nosines;

e Reguliariai védinkite patalpas (po kiekvienos pamokos);

e Kruop$ciai Sluostykite pavirSius drégnuoju budu. Patalpoje, kurioje buvo tuberkulioze
sergantis asmuo, aplinkos kenksmingumo pasalinimas (dezinfekcija) netikslingas.
Pakanka intensyvaus patalpos védinimo ir drégno valymo! Saltinis:

https://nvsc.Irv.It/It/d-u-k/dazniausiai-uzduodami-klausimai-apie-uzkreciamasias-

ligas/tuberkulioze-2

e Jeigu sergate - likite namie.
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