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Mokyklos fizinio
aktyvumo skatinimo
veiklos vertinimo
Kriterijai

Kriterijy poZymiai

Numatomos veiklos aprasSymas, nuorodos | dokumentus

1. Veiklos sriti

S — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo

struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas

1.1.

Fizinio
skatinimo
mokykloje

aktyvumo
sistema

Ar numatote paskirti arba iSlaikyti esamg
asmenj (-1s), atsakingg (-us) uz fizinio aktyvumo
skatinima?

Direktoriaus jsakymas ,,D¢l fizinio aktyvumo skatinimo grupés
sudarymo* 2024-10-04 Nr. V-85.

1.2.

Fizinio aktyvumo
skatinimo procesy ir
rezultaty vertinimas

Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo
skatinimo procesus ir rezultatus?

Pavasarj vykdomas vertinimas. Rezultatai mokslo mety
pabaigoje aptariami darbo grupéje ir su pedagogais. Gimnazijos
bendruomené nuolat rinks informacijg apie mokiniy fizinj
aktyvumg ir sveikatg. Apie sékmes bus dalijamasi Vilniaus r.
savivaldybés, gimnazijos tinklalapyje, gimnazijos Facebook
paskyroje
(https://www.ausrosgimnazija.kalveliai.vilniausr.Im.It/;
(https://www.facebook.com/profile.php?id=61566302500599).

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma

skatinanti veikla

2.1.

Vertybiniu nuostaty,
komunikaciniy ir
technologiniy jgiidZiy
formavimas, mokymas
kelti individualius
tikslus ir ju siekti

Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis
ugdyti mokiniy bendradarbiavimo, komandinio
darbo jgudzius, kilnaus elgesio ir kitas sporto
vertybes?

Numatoma rugséjo 16-22 d. paminéti Europos judumo savaite.
Bus organizuojamos jvairios tarp klasiy/ mokykly varzybos
(lengvosios atletikos, futbolo, tinklinio, kvadrato, Saudymo ir
kt.), estafetés, judrieji zaidimai. Gimnazijoje veikia
neformaliojo  Svietimo  bireliai:  folklorinis  ansamblis
HAusrele”,  Judrieji Zaidimai®, Sokio studija, ,,Jaunieji
pasienieciai®, ,,Jaunieji programuotojai‘, Futbolas, Tinklinis.



https://www.ausrosgimnazija.kalveliai.vilniausr.lm.lt/

fizinio
priemonémis

aktyvumo

Fizinio ugdymo, informatikos ir kity mokomyjy dalyky pamoky
mety bus integruojamos komandinio darbo uzduotys, mokiniai
mokysis  bendradarbiauti,  gerbti  kitus.  Vykdydami
,Dalyvaujamojo biudzeto* projekta (jau Sestus metus) mokiniai
patys nuspres, kokiy mobiliyjy aplikacijy, iSmaniyjy programy,
virtualiy Zaidimy, sportinio inventoriaus biity galima jsigyti uz
projekto lésas.

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos
mokyti fizinio ugdymo programose nustatyty ir
kity naujy, netradiciniy sporto Saky ir (arba)
fizinio aktyvumo veikly ateityje? Pagal
galimybes praSome iSvardyti preliminariai
planuojamas veiklas.

Organizuosime netradicines fizinio ugdymo pamokas, kurias
ves gimnazijos mokytojas/mokiniai (dalyvaujantys jv.
tarptautinése varzybose)/ sporto srities profesionalai. Jy metu
bus dalijamasi patirtimi apie komandinj darbg ir kilny elgesj
sporte. Mokiniai dalyvaus Vilniaus r. savivaldybés, socialiniy
partneriy (Generolo Jono Zemaidio Lietuvos karo akademija,
Pasienieciy mokykla, Medininkuose, Vilniaus pasienio
rinktiné, Mickiinuose, Lavoriskiy VSAT pasienio uzkarda)
organizuojamose sporto ir sveikatingumo renginiuose.
Organizuosime: UZgavéniy pasivaik§¢iojimus ,,Ziema, Ziema,
bék 1§ kiemo!“, gimnazijos bendruomenés Sporto Svente,
gimnazisty krikStynas ir kt.

Kaip numatote naudotis informacinémis
technologijomis (mobiliosiomis aplikacijomis,
iSmaniosiomis programomis, virtualiais
zaidimais ir kt.) skatindami mokiniy fizinj
aktyvuma pamoky, pertrauky, neformaliojo
Svietimo metu?

Gimnazijos bendruomené naudosis vaik$Ciojimo programéle

W W —

Neformaliojo $vietimo birelio ,.Sokio studija* nariai naudos
kompiuterines programas videoklipams Sokio tematikai kurti.

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo
nustatymag naudojant standartizuotus
nacionalinius arba  tarptautinius  fizinio
pajégumo testus (maziausiai karta per metus)?

Nuo 2020 mety kiekvieng pavasarj mokiniai atliecka fizinio
pajégumo testus, duomenys jraSomi el. ,Mano dienyne* ir
suvedami | Mokiniy registra. Su pasiekimais supazindinami
mokiniai ir tévai (vadovaujamasi ,,Mokiniy, besimokanciy
pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas,
fizinio pajégumo nustatymo tvarkos aprasu®, patvirtintu
Sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d. Nr. V-1153/
galiojanti suvestiné redakcija nuo 2021-05-22).




Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo
rezultatus numatote stebéti mokiniy fizinio
pajégumo  kaita, teikti individualizuotas
konsultacijas, nustatyti individualius tikslus,
vertinti asmeninius fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimus?

Sveikatos prieziiiros specialistas kartu su mokytojais ir tévais
aptars mokiniy Sveikatai palankaus fizinio pajégumo,
tobuléjimo ir sveikatos rizikos zong, numatys individualius
tikslus ir teiks individualias konsultacijas. Mokslo mety
pabaigoje pedagogy susirinkime bus pateikti mokiniy fizinio
pajégumo rodikliai. Numatoma bendradarbiauti su visuomenés
sveikatos biuru individualiy konsultacijy klausimais, susijusiais
su laikysena ir jos gerinimu, plokS¢iapédystés prevencija.

2.2.

Fiziskai aktyvios
veiklos raiSkos budai

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo
pamokos, jskaitant Sokiy pamokas, per savaite
(mokykloje, vykdancioje bendrojo ugdymo
programas)?

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmés fizinio
aktyvumo veikla (mokykloje, vykdancioje
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas)?

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo
pamokos per savaite (mokykloje, vykdancioje
pirminj profesinj mokymqg mokykline profesinio
mokymo organizavimo forma)?

Ar bus sudaryta galimybé pasirinkti dalyka,
skirta studijuojanciy asmeny aktyviai fizinei
veiklai, pirmosios pakopos ir vientisyjy studijy
programose (aukstosiose mokyklose)?
(Pasirenkamas vienas variantas)

Gimnazijoje 1-4, 5-8, IlI-1IV G kl. mokiniams vykdomos 3
fizinio ugdymo pamokos per savaite; 1-4 kl. vaikams 1 kartg
per savaite vyksta Sokio pamoka. Mokiniai pasirinko ir noriai
lanko Siuos neformaliojo Svietimo birelius: Sokio studija,
judrieji zaidimai, futbolas, tinklinis, folklorinis ansamblis
»Ausrelé®, jaunieji programuotojai, jaunieji pasienieciai.

Kokias pasyvaus séd¢jimo pamoky metu
trumpinimo priemones numatote taikyti?

PrieSmokyklinio ugdymo grupés vaikai atliks rytines
»Robotuko®, ,,Azuoliuko* mankstas. Pradinukai atliks ranky,
pirsty, kojy mankstas, jvairias judesiy pertraukéles.
Mokomyjy dalyky pamokos klaséje bus vedamos mokiniams
kei¢iant sédéjimo padét], stovint arba 2-3 min. mankstinantis.
Esant palankioms oro sglygoms pamokos bus vedamos lauke.

Kokig fizisSkai aktyvig veikla numatote

organizuoti pertrauky metu?

Gimnazijoje yra dvi ilgosios pertraukos po 20 min.
(Pasivaiksc¢iojimai, aktyvi veikla lauke, gimnazijos kieme arba
stadione). Kiekvieng ketvirtadien] gimnazijos I a. foj¢ vyksta




fleSmobas. II a. fojé mokiniai zaidzia stalo tenisg, treniruokliy
saléje atlieka tempimo pratimus, choreografijos saléje — jogos,
judesio pratimus. PrieSmokyklinés grupés vaikams jrengta
lauko aikstelé.

Kokig fiziSkai aktyvia numatote

organizuoti pries pamokas?

veikla

Mokiniai skatinami j gimnazijg eiti pés¢iomis, vykti paspirtuku
arba dviraciu, anks€iau atvyke ] gimnazija mokiniai raginami
apeiti arba apibégti vieng ratg stadione.

Kokig dal; 1éSy nuo visy mokyklos léSomis
finansuojamy bireliy numatote skirti sporto /
fizinio aktyvumo bireliams finansuoti?

Planuojame skirti iki 30 procenty.

Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes
1Smokti plaukti?

Sausio — kovo ménesj pradinukai vaziuos j Kalnény baseina.

Kaip ir kokius fizinj aktyvuma skatinancius
renginius numatote vykdyti ateityje?

Mokiniy dalyvavimas: Vilniaus rajono Zaidynése, jvairiy sporto
kluby, socialiniy partneriy organizuojamose varzybose, 1-4
klasiy mokiniy judriyjy zaidimy varzybose, estafeCiy
varzybose, zygiuose, iSkylose, gimnazijos bendruomenés
sporto Sventése, sveikatinimo dienose, Europos judumo
savaitéje, Uzgavéniy pasivaiks$éiojimuose, tarpklasinése
futbolo, tinklinio, kvadrato, Saskiy varzybose, Solidorumo
bégime, Mokiniy tarybos/Savanoriy akcijose, Talenciuky Sou,
Iv. edukacijose uz gimnazijos sieny pagal parengta ménesio
tvarkarastj ir kt.

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1. | Mokyklos aplinkos | Kaip numatote tgsti mokyklos fizinés aplinkos | Kasmet papildomi tinklinio, krepsinio, futbolo kamuoliai.
pritaikymas pagal | pritaikymo mokyklos bendruomenés fizinio | Dalyvausime projektuose, sieksime pritraukti papildomy 1ésy
mokyklos aktyvumo poreikiams darbus ir (arba) iSlaikyti | patalpy prieziiirai uztikrinti.
bendruomenés fizinio | esamg infrastruktiirg?
aktyvumo poreikius Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti vietas | Planuojama jrengti stovus dviraciams.

dviradiams, paspirtukams, riedlentéms ir kt.
aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti ir (arba)
iSlaikyti esamg jranga, kaip to bus siekiama?
3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba testi esamas | Pasira§ytos  bendradarbiavimo  sutartys su  Sumsko

aktyvumo skatinimas
uz mokyklos ribuy

sutartis su sporto infrastruktiiros valdytojais dél
galimybés naudotis jy bazémis, treneriy

daugiafunkciniu centru, Kalveliy Stanislavo Moniuskos
gimnazija, ,,AVEKO®“, , Atemis klubu, Sauliy sajunga,




paslaugomis, dalyvauti sporto kluby veiklose ir | Generolo Jono Zemaitio karo akademija, Valstybés sienos
Kt.? apsaugos tarnybos Vilniaus pasienio rinktiné, Kenos uzkarda
ir kt.
4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytojy ir Kkity | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity | Gimnazijos bendruomenés nariai bus skatinami dalyvauti
ugdymo procese | ugdymo procese dalyvaujaniy asmeny | kvalifikacijos  tobulinimo  renginiuose  (Seminaruose,
dalyvaujan¢iy asmeny | profesiniy kompetencijy tobulinimg fizinio | konferencijose, paskaitose) susijusiuose su fiziniu aktyvumu.
profesiniy aktyvumo skatinimo klausimais? Mokytojai dalyvaus Vilniaus visuomenés sveikatos biuro
kompetenciju organizuojamuose mokymuose apie vaiky fizinj aktyvuma.
tobulinimas fizinio
aktyvumo  skatinimo
klausimais

4.2. | Bendradarbiavimas su | Kaip numatote kviesti gyvenamosios vietovés | Kalveliy, Sumsko bendruomenés bei socialiniy partneriy
partneriais bendruomenés narius bei socialinius partnerius | Svenciy/varzyby/Zygiy organizavimas.

skatinti mokiniy fizinj aktyvuma ir dalyvauti
fizinio aktyvumo veiklose?

4.3. | Apriipinimas Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalinga | Planuojame jsigyti netradiciniy sporto Saky inventoriy. [rengti
materialiaisiais inventoriy, metoding medziaga, mokymo | daugiau prietaisy laipiojimui, Sokiné¢jimui, lenktyniavimui.
iStekliais priemones numatote jsigyti?

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj? | Vilniaus rajono savivaldybés, gimnazijos internetin¢je
veiklos patirties svetainéje, gimnazijos Facebook paskyroje.
sklaidos vykdymas ir
jo plétra

APTARTA

Gimnazijos Tarybos posédyje
2025 m. sausio mén. 02 d.
protokolo Nr. GT — 1.




