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SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONIU PLANAS 2025 M.

Tikslas — padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos sampratas, i$siugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius, atsakomybe
uz savo ir kity sveikatg, paskatinti juos rinktis sveikg gyvenimo buidg, ugdyti gebéjimg kurti ir palaikyti darnius ir brandzius tarpasmeninius
santykius.

UZdaviniai:
Gilinti mokiniy Zinias sveikatos, sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo ir poilsio derinimo klausimais.
Aptarti su mokiniais pagrindinius sveikos gyvensenos ir darniy tarpasmeniniy santykiy kiirimo ir palaikymo principus.
Pateikti visuming lytiSkumo sampratg, apimancig biologinius, socialinius, psichologinius, kultirinius ir dvasinius aspektus.

Ugdyti atsakomybe uz savo elgseng ir jos pasekmes, geb€jimg pasiprieSinti neigiamai jtakai.
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Stiprinti bendrazmogiSkumo, bendruomeniskumo ir pilietiSkumo nuostatas, uzuojautg ir pasirengima padéti aplinkiniams.
6. Ugdyti savarankiSkos ir gyvybingos, karty kaitg uZtikrinancios Seimos, pagristos nariy savitarpio pagarba, jsipareigojimu ir
atsakomybe, pagrindus.

7. Spresti vaiko problemas skatinant gimnazijoje pagalba teikiantj dialoga.



Priemonés pavadinimas Klasé Turinys Igyvendinimo
laikas

Pamoka — diskusija ,,Elektroniniy 7-9 kl. 11-IVG | Mokiniams primenama elektroniniy cigareciy Sausis, rugséjis
cigarecCiy ir psichotropiniy medziagy rukymo poveikis sveikatai. Priklausomybés
poveikis sveikatai‘. vystymasis, naujos psichotropinés medziagos.

Diskusijos, vaizdiné medziaga.
Pamoka fizinio aktyvumo tema ,,Sportas | 1-3 kl. Pamokoje diskutuojama ir aiSkinama apie fizinio | Sausis — vasaris
— sveikata“. aktyvumo nauda sveikatai.

Primenama vaikams apie kasdienés mankstos

naudy. Vaikai mokosi mankStos pratimy.
Pamoka — diskusija ,,Lytinis brendimas: | 5 - 8 k. Pamokoje aptariami lytinio brendimo aspektai. | Sausis — vasaris
issukiai®. https://www.youtube. Diskutuojama kas kelia didziausiag nerima augant
com/watch?v=KX04kWbepEg&t=12s paaugliui. Aptariama asmens higienos svarba.

Klausomasi seminaro pranesimy.
Pamoka ir praktinis uzsiémimas 3-6kl Uzsiémime vaikai supazindinami su gyvybei | Vasaris, rugséjis
,,Pirmosios pagalbos teikimas pavojingomis buklémis, pirmosios pagalbos
nukentéjusiam®. zingsniais, priemoniy naudojimu. Praktinio

uzsiémimo metu mokiniai mokosi sutvarstyti

zaizdg, stabdyti kraujavima, jvertinti nukentéjusio

bikle.
Pamoka — praneSimas apie dazniausias | 0 - 3 Kl. Vaikai suzino kokie aplinkos daiktai gali sukelti | Sausis, rugséjis
vaiky traumas tema ,,Biik saugus®. sveikatos sutrikimus, apie traumas ir suzalojimus,
Vaizdiné medziaga, diskusija. kuriuos dazniausiai patiria pradiniy klasiy

mokiniai. Temos: traumos buityje, vaiky

apsinuodijimai,  skendimo  profilaktika ir

skestanciojo gelbéjimas, saugus elgesys gatvéje.
Pamoka psichinés sveikatos tema 7-8 kL. 11I-1V G | Moksleiviai supazindinami su streso jveikimo | Kovas, spalis
,,Streso mazinimo budai®. biidais. Primenama kokig zalg sveikatai gali

padaryti ilgalaikis  stresas.  Diskutuojama,

dalinamasi patirtimi  bei mokomasi atlikti

kvépavimo pratimus streso maZinimui.
Pamokos regos higienos tema ,,Saugok | 4-12 k. Mokomasi atlikti akiy pratimus, primenama kokie | Kovas — geguze,

regéjima™.

veiksniai gali jtakoti regéjimg ir kaip svarbu
saugoti akiy sveikata.

rugséjis — spalis



https://www.moniuskos.vilniausr.lm.lt/?p=15310
https://www.moniuskos.vilniausr.lm.lt/?p=15310
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Uzsiémimas psichinés sveikatos tema
,,Paguodos skrynelé®.

4 Kl.

Aktyvioje pamokoje vaikai mokomi suprasti apie
zmoniy emocijas, jy pasireiSkimo budus ir kaip
atpazinti ir suvaldyti pyktj. Uzsiémimo metu
atliecka savarankiSska darba, skirta emocijy
pazinimui.

Balandis

Pamoka ir informacinis praneSimas
traumy prevencijos tema ,,Saugi
vasara®.

0-3 k.

Pamoka - praneSimas apie traumas ir suzalojimus,
kuriuos mokiniai daZniausiai patiria atostogy metu.
Mokoma kaip elgtis jkandus vabzdziui ar gyviinui,
kaip saugiai elgtis vandenyje, kaip apsisaugoti nuo
saulés smiigio ir perkaitimo, kas gamtoje gali
sukelti alergijas ir kaip jy iSvengti.

Birzelis

Burnos higienos pamokos.

0-12 kl.

Vaikams primenama burnos higienos svarba,
teisinga burnos higienos atlikimo technika,
uzduotéliy sprendimas, praktinés uzduotys ir
vaizdinés medziagos demonstravimas.

Sausis — gruodis

Viktorina ,,Subalansuota léksté®.

5-8 k.

Mokomasi sveikos mitybos principy kaip suprasti
subalansuotg maistg, visaverte mitybg. Viktorinos
tema ,,maisto produktai ir sveikata“.

Balandis — birzelis,

spalis — gruodis

Informacinis praneSimas tévams
,,Ekrany Zala sveikatai®.

PraneSimas apie tai, kokig zalg vaikui gali padaryti
per ilgas zitréjimas ] ekranus. Kaip atpazinti vaiko
priklausomybe nuo ekrany ir  kokiomis
priemonémis to iSvengti.

Birzelis

Pamoka apie infekciniy ligy
profilaktika.

5-9 kl.

Pamoka apie dazniausiy virusiniy ir bakteriniy ligy
sukéléjus, infekcijy simptomus, galimas pasekmes
ir svarbiausias profilaktikos priemones.

Informacinis lankstinukas apie skiepus. Vaizdiné
medziaga.

Pamokoje gilinamos vaiky Zinios apie mitybos
piramide bei sveikatai zalingus maisto priedus.
Diskusijos metu ir atlieckamo savarankisko darbo
vaikai jsisavina Zinias apie sveika mitybg.

Rugséjis — gruodis

Pamoka psichikos sveikatos tema
,, Valgymo sutrikimai®.

9-10 K.

Moksleiviai suzZino, kaip pasireiSkia valgymo
sutrikimai, kokios gali biiti pasekmés bei kaip juy
iSvengti. Vyksta diskusijos, rodoma vaizdiné
medziaga.

Spalis




Respublikinis projektas ,,Sveikatiada“. | 1-12 kl. llgalaikis ugdymo projektas, suteikiantis vaikams
ziniy ir praktiniy jgiidziy apie sveikatg, mitybg ir
fizinj aktyvuma.

Atsakingas: Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje R. Doveikiené

Varzybos. 5-8, I-1V G kl. | Tarpklasiniy varZyby organizavimas. Sausis — gruodis

Atsakingas: Valdemaras Balukonis

Laukiamas rezultatas:

e Mokiniai jgis ziniy apie Seima, tradicijas, lytiSkumo samprata, zmogaus gyvybés iSsaugojima, lytinés sveikatos saugojima, gebés
jas taikyti asmeniniame gyvenime.

e Bus iSugdytos mokiniy vertybinés nuostatos: poziiiris ] gyvybe, Seimg, santykius su aplinkiniais.

e Mokiniai gebés prisiimti atsakomybe uz savo elgseng ir jos pasekmes, pasipriesinti neigiamai jtakai.

e Suteiktos zinios atitiks mokinio brandos lygj.

APTARTA
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